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¡El equipo de la unidad de cuidados intensivos neonatales (UCIN) celebra junto a usted el regreso a su hogar con el bebé! Como su bebé estuvo en la UCIN, corre más riesgo de padecer ciertos problemas después de recibir el alta médica. Por eso es importante que lleve al bebé a las consultas de seguimiento para garantizar que tenga el mejor estado de salud.
¿Por qué debo llevar a mi bebé a esta consulta?
	Los bebés que nacen prematuros, con bajo peso u otras complicaciones al nacer, corren más riesgo de sufrir retraso en el desarrollo o problemas del movimiento y el habla.
	La Intervención temprana/Intervención en la niñez temprana (EI/ECI, por su sigla en inglés) es un programa creado para promover el mejor desarrollo del bebé al ayudarle a usted para que sea el primer maestro de su bebé, y el más importante.
	Entre los expertos en EI/ECI se encuentran maestros y terapeutas de rehabilitación, como terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas y patólogos del lenguaje y el habla.
	Los expertos en EI/ECI ayudan a prevenir y también a diagnosticar y tratar problemas con el movimiento, la alimentación y el lenguaje.
	Dado que el trabajo de un bebé es jugar, los expertos en EI/ECI usan juegos para ayudarle al bebé a aprender cómo moverse, alimentarse, hablar y jugar mejor.
¿Dónde se realiza la consulta?
(Muchos programas de EI envían personal a su hogar para que le enseñen cómo puede colaborar con el desarrollo de su bebé).
Nombre:	

Dirección:	

Número de teléfono: 	
¿Cuándo es la cita?
	Fecha: 		Hora: 	
	Deberá llamar al consultorio de EI/ECI para programar la cita de su bebé.
	Alguien del consultorio de EI/ECI lo llamará para programar la cita de su bebé.
Cosas importantes que debe recordar
 	Todas las consultas de seguimiento con el programa EI/ECI son importantes, y son adicionales a las citas de control del niño sano que tenga con el proveedor de atención primaria del bebé y a toda cita de seguimiento de bebés de alto riesgo.
 	Si no puede acudir a esta importante consulta de seguimiento, llame al consultorio para reprogramarla.
La información anterior le servirá de ayuda para entender mejor el cuidado de su bebé. Siga siempre las instrucciones del proveedor de atención médica y haga preguntas si tiene inquietudes sobre su bebé.

Recursos en línea
American Academy of Pediatrics 	High-Risk Infant Follow-Up Quality of Care Initiative
www.aap.org	www.ccshrif.org

American Occupational Therapy Association, Inc.	Kids Health
www.aota.org	www.kidshealth.org
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