
[image: ]

	[bookmark: _GoBack]Equipo médico para el hogar: Nebulizador (tratamiento en aerosol o por inhalación)


¡El equipo de la unidad de cuidados intensivos neonatales (UCIN) celebra junto a usted el regreso a su hogar con el bebé! Al dejar la UCIN, el bebé necesitará equipo médico especial en su hogar (también llamado equipo médico duradero), el cual lo ayudará a mantenerse saludable.
¿Por qué necesita mi bebé este equipo?
	Los tratamientos con nebulizaciones ayudan prevenir o tratar los problemas respiratorios.
	Un nebulizador es un pequeño aparato eléctrico o a batería que convierte el medicamento líquido en un fino vapor o rocío que ayuda a que su bebé pueda respirar más fácilmente.
	La mascarilla facial o la boquilla envía el medicamento vaporizado al bebé para que al respirar el medicamento penetre directamente en los pulmones.
Información del proveedor
Una empresa, también llamada proveedor, llevará el equipo a su casa y le enseñará a usarlo y a manejar cualquier problema que pudiera surgir con él.
Nombre:	

Número de teléfono: 	

Dirección:	

Otros números de emergencia:	
Cosas importantes que debe recordar
	Lávese las manso antes de usar el nebulizador en el bebé.
	Reúna todos los suministros que necesite (la mascarilla facial funciona mejor en niños menores de 3 años).
	Siga siempre las indicaciones del proveedor del nebulizador.
	Mantenga erguido al bebé sosteniéndole la cabeza y el cuello, o colóquelo en un asiento infantil.
	Siempre debe administrarle los medicamentos respiratorios según las instrucciones del frasco o el envase que adquirió en la farmacia. Jamás mezcle los medicamentos, salvo que así se lo haya indicado específicamente el proveedor de atención médica del bebé.
	Quédese junto al bebé durante el tratamiento con el nebulizador y trate de mantenerlo tranquilo para que pueda inhalar la mayor cantidad posible de medicamento.
	Al finalizar el tratamiento, retírele la mascarilla y apague el nebulizador. El bebé debería respirar con más facilidad. Si algo le preocupa, llame al proveedor de atención médica del bebé.
	Lávese las manos y limpie el aparato siguiendo las instrucciones del proveedor del equipo.
	No deje de usar el nebulizador ni cambie los horarios de administración de los tratamientos a menos que el proveedor de atención médica del bebé le indique que es seguro hacerlo.
	Llame a su servicio médico de emergencias, a la compañía de teléfono y a la compañía de electricidad para informarles que su bebé usa un nebulizador. Esto es importante porque, en el caso de que haya un corte del suministro de energía, usted tendrá prioridad para recibir ayuda.
	Al principio tal vez esté nervioso, pero con la práctica se sentirá cada vez más cómodo al usar el equipo. ¡Y siempre es bueno pedir ayuda! Asegúrese de preguntarle al proveedor de atención médica de su bebé a quién puede llamar si necesita ayuda, o si tiene preguntas o inquietudes.
La información anterior le servirá de ayuda para entender mejor el cuidado de su bebé. Siga siempre las instrucciones del proveedor de atención médica y haga preguntas si tiene inquietudes sobre su bebé

Recursos en línea
American Academy of Pediatrics	Healthy Children
www.aap.org	www.healthychildren.org

Kids Health
www.kidshealth.org
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